Generella rekommendationer infér traning/tavling Eker6 IK

EKERO IK

Trianingsgrupp:

Vi 6nskar att vid matcher/cuper pad hemma eller bortaplan att man inte tar i hand. Ett tips ér
att kommunicera med moétande lag (huvudtranare/manager) om hur ni ska hilsa pd varandra
sé att inte missuppfattning sker.

Vidare rekommenderas att man inte ror vid sina 6gon, sin nésa och sin mun. Eftersom dina

hander enkelt kan plocka upp virus s& bor du undvika kroppséppningarna i ansiktet som
enkelt kan fora in viruset i din kropp.

Roliga tips:

En thailindsk 'wai' - Detta dr en traditionell hédlsning dir du for handflatorna tillsammans och
bugar latt mot personen du hélsar pa.

Vinka- Forsok att vinka till personen du vill hdlsa pa i stéllet for en handskakning eller kram
— det kan kéinnas konstigt initialt men med tiden blir det enkelt en rutin.

Armbagen ihop - Som det lter, testa att bara knacka ithop armbagarna lite létt. Lita enkelt
som en handskakning men bade sikrare och roligare!

Fotskakningen - Tédnk att du skakar hand, fast med foten — det 4r en fotskakning.
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By avoiding handshakes,
Yov con lower the risk
of getting Infected.
So adopt alternative
greetings instead.
What other alteenatives
can you think of ?





https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/fragor-och-svar/



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/travel-advice



